Valintakoe E

Lue huolellisesti kaikki ohjeet lapi.
Tassa valintakokeessa on yksi yhteinen osio.

Yhteiselle osiolle on maaritelty suoritusaika, joka ndkyy koejarjestelmassa. Kun osiokohtainen aika
tulee tayteen, osio sulkeutuu. Jos osio jaa sinulta kesken, viimeisin tilanne tallentuu vastaukseksi.
Avattu osio taytyy suorittaa kerralla loppuun, eikd osioon voi palata enda myohemmin.

Osiokohtaisen suoritusajan lisdksi koeaika sisaltdad 5 minuuttia valintakokeen etusivun ohjeiden
lukemiseen. Huom! Jos tdma 5 minuuttia ylittyy, kuluttaa etusivun ohjeiden lukeminen osion
suorittamiseen tarkoitettua koeaikaasi.

Sinulla saa kokeen aikana olla auki ainoastaan valintakoejarjestelma Vallu seka jarjestelmasta
avautuvat erilliset aineistotiedostot.

Voit luonnostella vastauksiasi jaetuille papereille. Papereille tekemiasi merkint6ja ei huomioida
arvostelussa.

Kokeen pisteytys ilmoitetaan yhteisen osion ohjeissa.



Yhteinen osio
Avattu osio taytyy suorittaa kerralla loppuun, eikd osioon voi palata enda myohemmin.

Kun osiokohtainen aika tulee tayteen, osio sulkeutuu. Jos osio jaa sinulta kesken, viimeisin tilanne
tallentuu vastaukseksi.

Etsi-toiminnon kadyttdminen valintakokeessa on sallittua (esimerkiksi ndppainyhdistelmalla Ctrl+F tai
Cmd+F). Etsi-toiminto ei valttamatta 10yda kaikkea tekstid, esimerkiksi kuvissa olevaa tekstia.

Osio koostuu tehtavista 1-30, joissa on vaihteleva maara alakohtia. Kokeen maksimipistemaara on
187 pistettad. Kunkin alakohdan tai vaitteen oikeasta vastauksesta saa 1-2 pistettd ja vaarasta
vastauksesta miinuspisteitd, joiden maara vaihtelee tehtdvan mukaan. Vastaamatta jattaminen tai
”)atan vastaamatta kysymykseen” -vaihtoehto ei vahenna pisteita (0 pistettd). Tarkat pisteytykset
miinuspisteineen on selitetty tehtavan tai tehtavatyypin alussa. Miinuspisteet lasketaan kahden
desimaalin tarkkuudella.

Tehtdvat perustuvat kokeessa annettuihin tietoihin ja aineistoihin.

Aineistotiedostot ovat PDF-tiedostoja, jotka saa avata milla tahansa PDF-lukuohjelmalla. Avatun
koeaineiston saa veta3 erilliseen ikkunaan tehtavien rinnalle.

e Koeaineisto (PDF)
e Sanasto (PDF)



Koetehtavat

Tehtdvat 1-10 ovat Tuomisen ym. artikkelista Tdydellisyyteen pyrkimistd ja huolta

omista suorituksista? Lukiolaisten perfektionismi ja opiskeluhyvinvointi.

Tehtavissa 1-3 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta

jattamisesta O pistetta ja vaarasta vastauksesta -1 pisteen.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto “Jatan vastaamatta kysymykseen”.

Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 1

Tehtava koskee perfektionismista ja opiskeluhyvinvoinnista tehtyja aiempia tutkimuksia, joita

Tuominen ym. tarkastelevat. Valitse, onko vaittdma oikein vai vaarin.

Oikein Vaarin
1. | Nykytutkimuksen mukaan perfektionistiset pyrkimykset yksilén
hyvinvoinnille ovat paaosin kielteisia.
2. | Perfektionistiset huolet voivat aiheuttaa pelkoa epaonnistumisista,
masentuneisuutta ja heikkoa itsetuntoa.
3. | Tutkijat ovat esittaneet, ettd kolmijakoinen perfektionismiryhmittely ei
viela selita riittavasti yksiloiden valisia eroja.
4. | Perfektionististen pyrkimysten seuraukset saattavat riippua esimerkiksi
siitd, missa maarin yksildo samanaikaisesti kokee itsekriittisyytta.
5. | Lukiolaisten on todettu kokevan enemman seka opiskeluintoa etta
opiskelu-uupumusta kuin ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden.
6. | Eniten haitallisia ja opiskeluhyvinvointia uhkaavia piirteita on liitetty
epdadaptiiviseen perfektionismiin.
7. | Heikon opintomenestyksen on todettu aiheuttavan opiskelu-uupumista.
Tehtava 2
Valitse, onko vaittama oikein vai vaarin.
Oikein Vaarin

1. | Seka opiskeluinto ettd -uupumus mittaavat
hyvinvointia.

2. | Opiskeluinnon ja perfektionististen pyrkimysten valilla
oli negatiivinen korrelaatio.

3. | Sukupuoli ei ennustanut
perfektionismiprofiilijasenyytta tilastollisesti
merkitsevasti.

4. | Perfektionismille on tyypillistd erinomaisuuden
tavoittelu ja pelko epdonnistumisesta.

5. | Perfektionismin ulottuvuuksia eri tavoin painottavien
ryhmien valisista eroista ei ole viela tehty tutkimuksia.

6. | Seka perfektionismi etta opiskeluhyvinvointi ovat
monimutkaisia ilmioita, joihin kuuluu useita
ulottuvuuksia.




7. | Huoli opintomenestyksesta ei linkity opiskelu-
uupumukseen, jos huolet liittyvat korkeisiin
tavoitteisiin.

8. | Ymmartamalla paremmin perfektionismia ilmiéna
voidaan tukea lukiolaisten suorituskeskeisyytta ja
entistd korkeampien tavoitteiden asettamista.

9. | Tutkimus keskittyi vain henkilokohtaiseen ja
ryhmdaperustaiseen analyysiin, ei ulottuvuuksien tai
muuttujien valisiin yhteyksiin.

Tehtéva 3
Esittavatko Tuominen ym. seuraavia oletuksia tutkimuksensa taustaksi?

Kylla

Ei

1. | Perfektionistiset taipumukset voivat selittda lukiolaisten opiskelu-uupumusta ja
opiskeluhyvinvointia.

2. | Matala tavoitetaso ja vahaiset huolet ovat yhteydessa parempaan
opiskeluhyvinvointiin.

3. | Opiskelijoita voidaan ryhmitelld sen perusteella, miten he painottavat
perfektionistisia pyrkimyksia ja huolia.

4. | Opiskelijan tavoitetaso ja huolet ovat yhteydessa opiskeluintoon ja vasymykseen.

5. | Naisopiskelijoilla esiintyy miesopiskelijoita enemman perfektionismista johtuvaa
opiskelu-uupumusta.

Tehtavassa 4 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta
jattadmisesta O pistettd ja vadrasta vastauksesta -1 pisteen.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto “Jatan vastaamatta kysymykseen”.

Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 4
Onko seuraavissa tilanteissa kyse opiskelu-uupumuksesta?

Kylla

Ei

1. | Pajua ei kiinnosta opiskelu, vaan han nakee tulevaisuutensa
ammattiskeittaajana. Hanen kaikki aikansa menee treenaamiseen, ja opiskelun
teoreettisuus turhauttaa hanta. Han tietda olevansa hyva monessa asiassa,
mutta motivaation puute on kerryttanyt rastiin jaaneita tehtavia, jotka painavat
hanta.

2. | Tuisku pitda itseddn heikkona oppijana. Erityisesti matematiikka ja fysiikka ovat
hanelle vaikeita, ja ndiden aineiden kotitehtavat ja kokeisiin valmistautuminen
vievat hanelta kuormittumiseen asti aikaa. Tuiskua ahdistavat matematiikan
tunnit jo etukateen, eika han koe pystyvansa siihen, mita hanelta vaaditaan.
Tuisku on alkanut yha useammin miettimaan lukion keskeyttamista.

3. | Ruska haaveilee varhaiskasvatuksen opettajan koulutuksesta mutta pelkaa,
etteivat hanen kykynsa riitd yliopistossa opiskeluun. Vaikka Ruska on saanut
myonteista palautetta lukio-opinnoissa menestymisestaan, han kokee
joutuvansa tekemaan koulua varten tuplamaaran toita kuin kaverinsa eika silti




saavuta toivomaansa tasoa. Kaikki raataminen yli voimien on alkanut tuntua
Ruskasta turhalta.

4. | Elo on suhteellisen tyytyvdinen koulumenestykseensa, mutta suvun painostus
yliopisto-opintoihin stressaa hanta. Joskus Elo ajattelee, etta jos han lopettaisi
kokonaan koulun, han paasisi naista vaatimuksista. Hyva suhde
luokkatovereihin ja opettajiin seka opiskelun helppous pitavat Elon kuitenkin
koulussa.

Tehtadvissa 5—8 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta
jattamisesta 0 pistetta ja vaarasta vastauksesta -0,33 pistetta.

Miinuspisteet lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella. Jos et halua vastata johonkin kysymykseen,
valitse vaihtoehto "Jatan vastaamatta kysymykseen". Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne
tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 5
Valitse artikkelia parhaiten kuvaava vaihtoehto.

a) Tutkimustuloksia ei voi verrata aikaisempiin, koska tassa ja aikaisemmassa alan
tutkimuksessa on kaytetty olennaisesti erilaisia kasitteita.

b) Tutkimus sisaltda uusia ja aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna vastakkaisia tuloksia.

c) Tutkimustulokset ovat paapiirteittain aikaisempien tutkimusten ja tutkijoiden odotusten
mukaisia.

d) Tulokset koskevat vain suomalaista aineistoa, joten niita ei ole kannattanut lainkaan
vertailla aikaisemman kansainvalisen tutkimuksen tuloksiin.

Tehtava 6
Valitse artikkelin tuloksia parhaiten vastaava vaihtoehto.

a) Perfektionismiprofiileilla on vain ainutlaatuisia ja toisistaan poikkeavia yhteyksia muihin
ominaisuuksiin.

b) Perfektionismiprofiileilla on selkeimmin yhteyksiad negatiiviisiin piirteisiin.

c) Perfektionismiprofiilit koostuvat eri ominaisuuksista, mutta niilld ei ole yhteyksia muihin
ominaisuuksiin kasvatuksessa.

d) Perfektionismiprofiileilla on yhteyksia positiivisiin ja negatiivisiin piirteisiin.

Tehtava 7
Valitse artikkelin tuloksia parhaiten vastaava vaihtoehto.

a) Profiilit ovat ominaisuuksiltaan taysin toisistaan poikkeavia.

b) Profiilit ovat osin samanlaisia ja osin erilaisia.

c) Profiilit ovat suureksi osaksi samanlaisia, mutta vahan myos erilaisia.

d) Joukossa on profiileja, jotka poikkeavat taysin kaikista muista profiileista.




Tehtava 8
Lukiolaiset keskustelevat opiskelustaan. Valitse kommenttia parhaiten kuvaava perfektionismiprofiili.

Ei- Huolestuneet Kunnian- Perfektionistit
perfektionistit himoiset

1. | "Mietityttaa kovasti,
miten selvian koeviikosta.
Opiskelu tuntuu
vasyttavalta, eikd minua
kiinnosta olla aktiivinen
tunnilla tai tehda laksyja.”

2. | ”Ei minua oikein huoleta,
mita huominen tuo
tullessaan. Tulen vaan
kouluun ja teen sen, mita
on pakko. ”

3. | "Haluan saada hyvia
arvosanoja, mutta tuskin
onnistun. Unohdan
varmaan taas kaiken
olennaisen
koetilanteessa.”

4. | "Opiskelen niin paljon,
ettd saan melkein aina
kymppeja kokeista. Silti
minua jaa harmittamaan
tekemani virheet. Pohdin
jatkuvasti, olenko
sittenkaan riittavan
hyva.”

5. | "Opiskelu stressaa minua
paljon, vaikka minulle
riittaisi pelkka hyvaksytty
suoritus. Tdma taitaa olla
tuttu tunne monelle
lukiolaiselle.”

6. | “Haluan menestya
opinnoissa erinomaisesti
ja luotan siihen, etta
pystyn saavuttamaan
tavoitteeni.”

7. | “En halua raataa
koulutehtavien parissa
vapaa-ajalla. En
myoskaadn ole kovin
kiinnostunut, millaisia
arvosanoja saan. Toki
joskus vahan ahdistaa,
mihin tdma johtaa.”




8. | "Minulla on korkeat
tavoitteet opinnoissani,
harrastuksissani ja
elamassani ylipaansa.
Tiedan, etta tavoitteiden
saavuttaminen vaatii
paljon toita. Onneksi
tykkaan opiskella ja
treenata.”

Tehtdvassa 9 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta jattamisesta 0
pistettd ja vaarasta vastauksesta —-0,25 pistetta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto “Jatan vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 9
Kuviossa 1 on kuvattu perfektionismin kahta ulottuvuutta. Valitse, mika perfektionistityyppi tai
perfektionismiprofiili vastaa kutakin kirjainta A-D.

Korkeat pyrkimykset

A

Vahan huolia » Paljon huolia

A 4

Matalat pyrkimykset

A B C D Ei ole perfektionistityyppi tai
perfektionismiprofiili

Epaadaptiiviset perfektionistit

Huolestuneet

Kyynistyneet

Kunnianhimoiset

Ei-perfektionistit

Adaptiiviset perfektionistit

N R IWIN e

Opiskelu-uupuneet




Tehtdvassa 10 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta
jattamisesta O pistettd ja vaadrasta vastauksesta —0,25 pistetta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto ”Jatdn vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 10

Mita perfektionismiprofiileja kuvat esittavat? Valitse kutakin perfektionismiprofiilia vastaava kuva A-

E.

Perfektionistiset
pyrkimykset

Perfektionistiset
pyrkimykset

Riittamattomyyden L
tunne huolet

Kyyninen

Opiskeluinto
suhtautuminen

Emotionaalinen
vasymys

Perfektionistiset
pyrkimykset

Perfektionistiset

tunne huolet

Kyyninen

suhtautuminen Opiskeluinto

Emotionaalinen
vasymys

Perfektionistiset
pyrkimykset

Perfektionistiset

Riittamattémyyden A reor
tunne ‘ huole
: ‘

Emotionaalinen
vasymys

Kyyninen

Opiskeluinto
suhtautuminen

Perfektionistiset
pyrkimykset

Perfektionistiset

Riittamattomyyden
huolet

tunne

Kyyninen

Opiskeluinto
suhtautuminen

Emotionaalinen
vasymys

Y
tunne huolet

Kyyninen

Opiskeluinto
suhtautuminen

Emotionaalinen
vasymys

Huolestuneet

Kunnianhimoiset

Ei-Perfektionistit

W INE

Perfektionistit




Tehtavat 11-18 ovat Hanhimaen ym. artikkelista Toimijuuden ja identiteetin yksilélliset
ja sosiaaliset painotukset korkeakoulutettujen urapoluilla.

Tehtdvissa 11-12 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta

jattamisesta O pistetta ja vaarasta vastauksesta -1 pisteen.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto ”Jatdn vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 11
Valitse, onko vaittama oikein vai vaarin.
Oikein | Vaarin
1. | Toimijuus kasitteena rajautuu yksiloa tarkastelevaan tutkimukseen.
2. | Narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena on muodostaa jokaisesta
tutkittavasta henkilosta yksi sisdinen tarina.
3. | Yhdessa narratiivisessa analyysimallissa korostuvat uuden kertomuksen
luominen ja loppuratkaisun maaritteleminen.
4. | Tutkittavien toimijuus ja identiteetti painottuvat uratyyppitarinoissa eri
tavoin, mutta nayttaytyvat vain analyysin vahamerkityksisina valivaiheina.
Tehtava 12
Valitse, onko vaittama oikein vai vaarin.
Oikein | Vaarin
1. | Toimijuus maariteltiin ajallisena prosessina.
2. | ldentiteettia tarkasteltiin uraidentiteettina.
3. | Urapoluista loytyi kulttuurisia mallitarinoita.
4. | Yksilollinen painotus ilmeni enemman aktiivisten uratyypissa kuin muissa
uratyypeissa.
5. | Sosiaalinen painotus ilmeni enemman yrittdjahenkisten uratyypissa kuin
muissa uratyypeissa.
6. | Sitkeys ja periksiantamattomuus painottuivat erityisesti aktiivisten,
polveilijoiden ja osaamisen tunnistajien uratyypeissa.
7. | Urasuunnitteluun tarvitaan tukea erityisesti nuoruudessa.
8. | Uratyypit olivat sukupuolisidonnaisia.




Tehtdvassa 13 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta

jattamisesta O pistettd ja vaarasta vastauksesta -0,5 pisteen.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto ”Jatdn vastaamatta kysymykseen”.

Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 13
Valitse kutakin vaittamaa vastaava vaihtoehto.

Perinteiset
urateoriat

Uudemmat
urateoriat

Uusia
urateorioita
haastavat tekijat

1. | Uraan liittyvat merkitykset syntyvat tasavertaisessa
vuorovaikutuksessa.

2. | Yksilolliset elaméantarinat ja yksilo itsensa kehittajana
korostuvat.

3. | Ikaan liittyvat kehitysvaiheet nayttaytyvat urakehitysta
selittavina tekijoina.

4. | Uravalinnassa nakyvat epdavarma tyoelama ja
satunnaiset tapahtumat.

Tehtdvissa 14—16 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta

jattamisesta 0 pistettd ja vaarasta vastauksesta -0,33 pisteen.

Miinuspisteet lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella. Jos et halua vastata johonkin kysymykseen,
valitse vaihtoehto "Jatan vastaamatta kysymykseen". Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne

tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 14

Miksi uran kasitettd termina voidaan kritisoida uudempien urateorioiden nakékulmasta? Valitse oikea

vaihtoehto.

a) Kasitteen alkupera viittaa vaunutiehen, joten se ei ole endd ymmarrettavaa nykysuomea.

b) Kasite kattaa ainoastaan ammatillisella urallaan menestyneet henkilot.

c) Kasite vihjaa uran olevan yhteen ja samaan suuntaan eteneva kehityskulku.

d) Kasite korostaa liikaa yksilon mahdollisuutta vaikuttaa omaan ammatinvalintaansa.

Tehtava 15

Miten tutkijat kasittelevat eri uratyyppien muodostumista? Valitse oikea vaihtoehto.

a) Tutkijat tarkastelevat, minkalaisia yhteyksia uratyypeilld on yksildiden temperamentteihin.

b) Tutkijat osoittavat selkeita syy-seuraussuhteita uratyyppien muodostumiselle.

c) Tutkijat esittavat varovaisesti potentiaalisia syitad uratyyppien muodostumiselle.

muodostumista.

d) Aineisto ei osoita, eika tutkijoita kiinnosta, mitka tekijat selittavat erilaisten uratyyppien




Tehtava 16
Narratiivista metodologiaa sovelletaan Hanhimaen ym. tutkimuksessa siten, etta

a) kumpaankin tutkimuskysymykseen vastattiin aineistoldahtdisen analyysin perusteella.

b) tutkittavat kirjoittivat kirjoitelmia, jotka tutkijat valittomasti analysoivat.

c) tutkittavat kirjoittivat kirjoitelmia, joiden tuli tehtavdnannon mukaisesti kasitella teorian
perusteella olennaisia teemoja ja niiden valisia suhteita.

d) tutkittavat kirjoittivat kirjoitelmia, joiden pohjalta tutkijat muun muassa tuottivat tarinoita.

Tehtdvassa 17 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta jattamisesta 0
pistetta ja vadrasta vastauksesta -0,2 pistetta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto “Jatan vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 17

Kuvittele, etta olet tehnyt vastaavanlaisen tutkimuksen kuin Hanhimaki, Vahasantanen ja Rantanen,
mutta kerannyt aineiston kirjoitelmien sijaan haastattelemalla aikuisia heidan urapoluistaan. Valitse
vaihtoehdoista kuhunkin haastattelukatkelmaan sopivin uratyyppi.

Suunnitel- | Osaamisen | Aktiiviset | Intohimon | Polveilijat | Yrittdja-
malliset tunnistajat ohjaamat henkiset

1. | “Ennen viimeisia arvokisojani olin jo
kokeillut valmentamista juniorien
ryhmassa. Huomasin tykkaavani siita
tosi paljon, koska olen ihmisldheinen
persoona ja nautin lasten ja nuorten
kanssa toimimisesta. Suoritin oman
kilpaurani jalkeen liikuntatieteiden
opintoni loppuun ja siirryin melko
pian paatoimiseksi valmentajaksi.
Aivan mielet6nta, ettd lapsuuden
mukavimmasta harrastuksesta
muodostui minulle lopulta mieluisa
ammatti ja ettd olen edelleen saman
lajin piirissa innostuneena
valmentajana. Haaveet ja minulle
tarked elamanfilosofia ovat
kantaneet, ja olen saanut yhdistaa
tyossani kaksi minua inspiroivaa
asiaa: liikunnan ja ihmisten kanssa
tyoskentelyn.”

2. | "Suvussani on paljon opettajia, ja
lukioikdisesta lahtien tiesin hakevani
itsekin opettajankoulutukseen. Se
antoi motivaatiota lukio-opiskeluun,
kun tiesin, mita varten opiskelin.
Minulle oli myos selvaa, etta palaisin
luokanopettajaopintojen jalkeen
entiselle kotipaikkakunnalleni t6ihin.
Puolisollani oli paikka




perheyrityksessa odottamassa, joten
me ei koskaan vakavasti puhuttu
muusta asuinpaikasta.
Ammatinvalintaani vahvisti myds se,
ettd olin ottanut selville, etta
kotipaikkakunnallani oli useampi
luokanopettaja jdamassa muutaman
vuoden sisalla eldakkeelle. Puoli
vuotta valmistumisen jalkeen sainkin
jo vakituisen viran kyldkoulusta. Tyo
on vahvistanut tunnetta siita, etta
tama on juuri sitda, mita haluankin
tehda.”

”Olin tyéskennellyt muutaman
vuoden sairaanhoitajana, kun
vuorotyo alkoi kdyda liian raskaaksi
terveydelleni. Jouduin jaamaan
sairaslomalle ja olin hetken ilman
tyota, kunnes minulle avautui paikka
koulunkdynninohjaajana paikallisessa
ylakoulussa. Olin pari vuotta siina
hommassa, kun minua alkoi
kiinnostaa kouluttautuminen
erityisopettajaksi. En kuitenkaan heti
padssyt opiskelemaan, mutta tein
vélissa vuoden sijaisuuden
epapatevana opettajana.
Kolmannella yrittamalla padsin
lopulta sisdaan
erityisopettajaopintoihin. Talla
hetkella tykkdan tyostani, mutta
eihan sita koskaan tieda, mihin elama
viela kuljettaa.”

”Nykyinen tydpaikkani juontaa
juurensa harjoitteluuni
aikuiskasvatustieteen opintojen
viimeisena vuonna. Olin silloin
koulutussuunnittelutehtavissa
harjoittelemassa kesayliopistossa, ja
kun harjoittelunohjaajani jai
vanhempainvapaalle, paasin
sijaistamaan hanta. Olin jo opintojen
aikana ollut mukana ainejarjeston ja
puolueen nuorisojarjeston
hommissa, ja niista kertyneesta
organisointikokemuksesta on ollut
paljon hyotya tyohon padasemiseen.
Vaikka oma koulutukseni ei
valmistanut suoraan ammattiin, sain
hyvaa oppia osallistumalla kaikkeen
mahdolliseen jo nuorena.




Ennakkoluuloton yrittdminen ja
verkostoituminen kannattaa aina.”

5. | ”Se oli esihenkiloni, joka
ensimmadisen kerran kysyi, eikd
minun kannattaisi opiskella
opettajaksi. Olin aika paljon kokkina
ohjannut catering-alan opiskelijoita
heidan tyossaoppimisjaksoillaan. Ei
ollut aiemmin tullut mieleeni, etta
ruuanlaitto ei ole ainoa vahvuuteni
vaan ettd minulla on myos
karsivallisyytta ohjata toisia alani
saloihin. Aloin tutkiskelemaan
tarkemmin omia taitojani ja
valmiuksiani sekd miettimaan,
millainen kotitalousopettaja olisin.
Kavin myds puhumassa
ammatinvalintapsykologille, minka
seurauksena uskoni vahvistui siihen,
missa olen hyva.”

Tehtavassa 18 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta
jattamisesta O pistettd ja vaadrasta vastauksesta —0,11 pistetta.

Miinuspisteet lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella. Jos et halua vastata johonkin kysymykseen,
valitse vaihtoehto "Jatan vastaamatta kysymykseen". Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne
tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 18
Kuvion 2 avulla voidaan havainnollistaa eri uratyyppien asemoitumista toimijuuden ja identiteetin
suhteen. Valitse mika uratyyppi vastaa mitdkin kuviossa 2 sijaitsevaa kirjainta A—I.
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Tehtavat 19-26 ovat Kaupin ja Petterssonin artikkelista John Deweyn reflektiivinen
ajattelu ja nykyinen kriittisen ajattelun kasvatusideaali.

Tehtdvissa 19-22 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta
jattamisesta 0 pistettd ja vaarasta vastauksesta -1 pisteen.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto “Jatan vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 19
Mitka seuraavista vaittdmista kuvaavat kriittista ajattelua valtavirtakdsityksen mukaan?
Kuvaa | Eikuvaa
1. | Kriittinen ajattelu voidaan ndhda paradigmana.
2. | Kriittinen ajattelu voidaan kuvata luonteenpiirteina.
3. | Kriittisessa ajattelussa paattelysdantojen tai paattelylogiikkojen
hallitseminen ei ole tarpeellista.
4. | Kriittinen ajattelu kehittaa irrationaalista itsemaardytyneisyytta.
5. | Kriittinen ajattelu on kasvatuspaamaarana kaikilla koulutusasteilla.
6. | Kriittinen ajattelu on indoktrinaatiota.
7. | Kriittinen ajattelu on vain taitoja.
Tehtava 20
Mitkd seuraavista vaittamista kuvaavat Deweyn reflektiivista ajattelua?
Kuvaa | Eikuvaa
1. | Tutkiva ajattelu voidaan ndhda samana asiana kuin reflektiivinen ajattelu.
2. | Reflektiivinen ajattelu on pelkastaan yksildiden toimintaa.
3. | Reflektiivinen ajattelu on tutkimista ja hypoteesien maaratietoista
testaamista.
4. | Reflektiivisessa ajattelussa on selkeat perakkaiset vaiheet, joiden mukaan
prosessi etenee yksisuuntaisesti.
5. | Reflektiivista ajattelua kannattaa opetella keksityissa tilanteissa.
6. | Kasvun kasite kuvaa yksil6llisia toimintarajoitteita.
7. | Deweyn tietoteoreettisissa lahtokohdissa on tunnistettavissa jako tietdavaan

mieleen ja tietoon.




Tehtava 21
Ovatko seuraavat sitaatit Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (2014) kasvatusfilosofi
John Deweyn reflektiivisen ajattelun mukaisia?

Kylld | Ei

1. | “Tietojen ja taitojen oppiminen on kumuloituvaa [kasautuvaal, ja se vaatii usein
pitkdaikaista ja sinnikasta harjoittelua.”

2. | "Kehollisuus ja eri aistien kaytto ovat ajattelun ja oppimisen kannalta
olennaisia.”

3. | "Arvokeskustelu oppilaiden kanssa ohjaa oppilaita tunnistamaan ja nimeamaan
kohtaamiaan arvoja ja arvostuksia seka pohtimaan niita myos kriittisesti.”

4. | "Perusopetus rakentuu moninaiselle suomalaiselle kulttuuriperinnolle.”

5. | "Eettisyyden ja esteettisyyden ndakdkulmat ohjaavat pohtimaan, mika elamassa
on arvokasta.”

6. | "Oppilaan mindkuva seka pystyvyyden tunne ja itsetunto vaikuttavat siihen,
millaisia tavoitteita oppilas asettaa toiminnalleen.”

7. | "Oppiminen on erottamaton osa yksilén ihmisena kasvua ja yhteison hyvan
eldaman rakentamista.”

Tehtava 22
Valitse, onko vaittama oikein vai vaarin.

Oikein | Vaarin

1. | Kriittisen ajattelun teorian juuret ovat kasvatustieteissa.

2. | Kriittiseen ajatteluun ei kuulu uskomuksiin liittyvien perusteiden vakuuttavuuden
arviointi.

3. | Kriittisen ajattelun ja rationaalisuuden voidaan ymmartaa merkitsevan
filosofisesti samaa.

4. | Kriittinen ajattelu tiedon ja oikeutuksen kriteerind edustaa deweylaista
|ahestymistapaa.

5. | Reflektiivisen prosessin osavaiheiden lukumaara vaihtelee, mutta prosessi
suuntautuu aina eteenpain.

6. | Elamassa ja opiskelussa riittaa, jos hyodyntaa reflektoivaa ja kriittista ajattelua.

Tehtavassa 23 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta jattamisestd 0
pistetta ja vadrasta vastauksesta -0,5 pistetta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto ”Jatdn vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.



Tehtava 23
Millaista ajattelua seuraavat pedagogiset kdytannot edistavat? Valitse, minkalaista ajattelua kyseinen
pedagoginen kdytanto parhaiten edistaa.

Edistaa Edistaa Ei edista

kriittista | reflektiivista | varsinaisesti

ajattelua | ajattelua kriittista eika
reflektiivista
ajattelua

1. Opettaja pyytda opiskelijoita etsimaan tietoa
mobiililaitteiden kayton hyddyista ja haitoista
oppitunneilla seka arvioimaan ja vertailemaan eri
tiedonlahteiden luotettavuutta.

2. Opettaja jakaa opiskelijat kahteen ryhmaan. Ryhmien
tarkoituksena on viitella oppimisen tuen uudistuksen
vahvuuksista ja heikkouksista. Taman jalkeen esitettyjen
perustelujen patevyytta arvioidaan yhdessa.

3. Opettaja esittelee opiskelijoille viisivaiheisen mallin siita,
miten luokan tyorauhahairiihin tulisi puuttua.
Opiskelijoiden tietdmys mallin vaiheista tarkistetaan
tentissa.

4, Opiskelijat kirjoittavat opetusharjoittelunsa aikana
paivakirjaa, jossa he pohtivat harjoittelussa
kohtaamiensa tilanteiden herattamia tunteita ja
mahdollisia muutoksia ndiden tilanteiden kokemisessa.

5. Opiskelijoiden ainejarjestd on pyytanyt tuloksetta
omalta tiedekunnaltaan taloudellista tukea ”Vakivallan
ehkaisy ja hallinta” -koulutusviikonlopun jarjestamiseen.
Opiskelijat ryhtyvat miettimaan vaihtoehtoisia keinoja
tilanteen ratkaisemiseksi ja tunnustelevat, mika naista
keinoista tuntuisi parhaimmalta.

6. Opettaja antaa opiskelijoille tutkimuksen aiheeksi
vertailla eri vuosikymmenten historian oppikirjoja ja
analysoida, kenen nakdékulmasta historiaa kunakin
vuosikymmenena on kirjoitettu ja miten patevia kirjoissa
annetut perustelut ovat olleet.

7. Opettaja pyytaa opiskelijoita elaytymaan johonkin oman
elaman haastavaan tilanteeseen, jossa he joutuvat
ottamaan esille toisen kanssa jonkin vaikean asian, kuten
huolen. Taman jalkeen opiskelijoiden tulee miettia,
miten tama vaikea asia kannattaisi ottaa puheeksi toisen
kanssa.

8. Opettaja ja opiskelijat harjoittelevat yhdessa hyvia
danenkayttotekniikoita. Opettaja mallintaa erilaisia
daniharjoituksia ja hengitystekniikoita, joita opiskelijat
kokeilevat perassa.




Tehtadvissa 24-25 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta
jattamisesta O pistettd ja vaadrasta vastauksesta —0,33 pistetta.

Miinuspisteet lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella. Jos et halua vastata johonkin kysymykseen,
valitse vaihtoehto "Jatan vastaamatta kysymykseen". Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne
tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 24
Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa reflektiivisen ajattelun ja kriittisen ajattelun suhdetta.

a) Reflektiivinen ajattelu perustuu moniin erilaisiin prosesseihin ja prosessin vaiheisiin, jotka
ovat ominaisuuksiltaan erilaisia kuin kriittinen ajattelu.

b) Ne ovat keskendan taysin erilaisia.

c) Reflektiivinen ajattelu voi sisaltaa yleisella tasolla osin myds samanlaisia rationaalisia
tapahtumia kuin kriittinen ajattelu.

d) Kriittisen tarkastelun perusteella kumpikin kuvaa samoja prosesseja, vaikka kasitteiden
nimitykset ndita tarkastelevissa suuntauksissa poikkeavat toisistaan.

Tehtava 25
Reflektiivisessa ajattelussa ollaan kiinnostuneita

a) intuitiosta, kehollisuudesta, tunteesta ja estetiikasta, muttei lopputuotteesta.

b) vain siita, ettd ajattelun ja tyoskentelyn prosessi on monivaiheinen ja inhimillinen.

c) prosessin vaiheista, mutta myos siita, etta jokin mielekéas ratkaisu tai lopputulos ainakin
valiaikaisesti I6ydetdan.

d) samanlaisesta prosessista kuin kriittisessa ajattelussa.

Tehtavassa 26 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta
jattamisesta O pistettd ja vadrasta vastauksesta —0,25 pistetta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto ”Jatdn vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.



Tehtava 26

Alex on alkanut pohtia elaménsa tarkoitusta. Sijoita seuraavat Alexin reflektiivisen ja tutkivan
ajattelun vaiheet oikeaan kohtaan kuviossa 3 Deweyn How we think -teoksessa esittdman kuvauksen
pohjalta. (Kuvio 3 on yksinkertaistettu malli eikd huomioi sita, etta eri vaiheiden valilla voidaan siirtya
my0os edestakaisin.)

E Jarkeily,
paattely, reflektio
ja tutkiminen.
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1. | Eldinoikeusjarjeston paikallistoimintaan tutustuminen ja sen
vapaaehtoistyon kokeileminen.

2. | Vastausten etsiminen kysymykseen siitd, miten omasta eldmasta voisi
tehda merkityksellisen ja oman itsen nakoisen.

3. | Omaan olemassaoloon ja sen tarkoitukseen liittyva epamaarainen ahdistus.

4. | Olettamusten tekeminen siitd, mitka asiat (esimerkiksi eldimet) ovat omia
kiinnostuksen kohteita ja tuovat itselle henkilokohtaisen tayttymyksen
kokemuksen.

5. | Haivahdykset tai vihjeet siitd, miten oma eldma voisi olla
merkityksellisempaa.

Tehtavat 27—-30 ovat kaikista artikkeleista.

Tehtdvassa 27 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta jattamisesta 0
pistetta ja vadrasta vastauksesta -0,33 pistetta.

Miinuspisteet lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella. Jos et halua vastata johonkin kysymykseen,
valitse vaihtoehto "Jatan vastaamatta kysymykseen". Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne
tallentuu vastaukseksi.



Tehtava 27
Vertaile kaikkia kolmea artikkelia toisiinsa. Mika seuraavista vaittamista ei pida paikkaansa?

a) Kaikki ovat tieteellisid artikkeleita, vaikka tutkimukset on toteutettu eri tavoin.
b) Joukosta loytyy kaksi sellaista artikkelia, joissa vaitteitd perustellaan empiirisesti.
c) Yksi artikkeli on 1dhinna kertomus tai tarina.

d) Kaikissa artikkeleissa viitataan teoriaan tai aikaisempaan tutkimukseen.

Tehtavissa 28—-29 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +2 pistettd, vastaamatta jattamisesta 0
pistetta ja vaadrasta vastauksesta -0,33 pistetta.

Miinuspisteet lasketaan kahden desimaalin tarkkuudella. Jos et halua vastata johonkin kysymykseen,
valitse vaihtoehto "Jatan vastaamatta kysymykseen". Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne
tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 28
Tarkastele artikkeleiden tutkimusmenetelmallisia ratkaisuja. Mitd artikkelia vadittama kuvaa?
Kauppi Ei
& kuvaa
Tuominen | Hanhimaki o
m m Pettersson | mitaan
ym. ym. artikkel
eista

1. | Tutkimusaineistoa on analysoitu seka laadullisen
ettd madrallisen tutkimuksen keinoin.

2. | Tutkimuksessa on hyddynnetty pelkastaan
empiirista laadullista aineistoa.

3. | Aineistonkeruussa on hyddynnetty
havainnointimenetelmaa.

4. | Analysoitavaa empiirista aineistoa ei ole keratty
lainkaan.

5. | Kyselylomake on sisdltdanyt seka laadullisia etta
madrallisia osioita.

6. | Aineistonkeruussa on kaytetty aikaisemmin
kehitettyja valmiita kyselyita.




Tehtava 29

Tehtdvassa on kuvattu luotettavuusongelmia ja sitd, miten tutkimusta olisi voitu parantaa. Valitse

kuvausta parhaiten vastaava artikkeli.

Tuominen ym.

Hanhimaki
ym.

Kauppi &
Pettersson

Ei mikdan
artikkeleista

1. | Empiirisen pitkittdisaineiston
kerdaminen olisi mahdollistanut
tutkittavien ilmididen ajassa
tapahtuvien muutosten
tarkastelun.

2. | Koska tutkimuksessa hyvaksi
kaytetyt tekstit on kirjoitettu
pitkan aikaa sitten, niiden
tulkinta on haastavaa.

3. | Tutkittavia ei ollut kattavasti eri
oppilaitoksista.

4. | Tutkimusaineistoon oli paassyt
mukaan niin paljon satunnaista
virhetta, ettd osa
johtopaatoksista on heikolla
pohijalla.

5. | Tutkittavassa ilmidssa on
aineiston kerdaamisen jalkeen
dokumentoidusti tapahtunut
muutoksia.

6. | Tutkimuksessa kdytetyn naytteen
koko oli liian pieni luotettavien
johtopaatosten tekemiseen.

7. | Osa tutkimuksessa kaytetyista
Iahteista on osoittautunut
epaluotettaviksi.

8. | Erilaisten rekisterilahteiden
kaytto olisi laajentanut kasitysta
tutkittavasta ilmiosta.




Tehtdvassa 30 kussakin kohdassa oikeasta vastauksesta saa +1 pisteen, vastaamatta jattdmisesta 0
pistetta ja vadrasta vastauksesta -0,25 pistetta.

Jos et halua vastata johonkin kysymykseen, valitse vaihtoehto ”Jatdn vastaamatta kysymykseen”.
Jos koeaika loppuu kesken, viimeinen tilanne tallentuu vastaukseksi.

Tehtava 30
Valitse kuvaukseen parhaiten sopiva kasite.

Reflektiivinen | Kriittinen Opiskelu- Perfektionismi | Identiteetti
ajattelu ajattelu hyvinvointi

1. | "Olen harjoitellut tahan kokeeseen
paljon. Olen lukenut paljon ja tehnyt
runsaasti tehtdvia, mika on tuntunut
mielekkaalta ja hyodylliselta. Toisaalta
olisin vield kaivannut mahdollisuutta
keskustella koealueesta jonkun
kaverin kanssa. Olisi voinut olla
hyodyllistd paasta jakamaan
kokemuksia koealueen sisalloista ja
taten rikastaa omaa ymmarrysta.”

2. | ”Olen lukenut tdhadn kokeeseen paljon
— ehka liikaakin. Vaikka urakka on ollut
tosi iso ja valilla minua on vasyttanyt
kovastikin, olen tosi innoissani, etta
koe on jo huomenna. Odotan myds
kiinnostuneena seuraavaa aiheeseen
liittyvaa kurssia.”

3. | "Opettaja kertoi, etta kokeessa ei riita,
jos muistaa asiat ulkoa. Olen tietoinen,
ettd kokeessa menestyminen
edellyttda, ettd osaa analysoida tietoa
ja tehda paatelmia omaksutun tiedon
pohjalta. Toisaalta olen tietoinen
siitakin, etta tarvitsen kykya vertailla ja
tehda ratkaisuja toisiaan lahella
olevien vaihtoehtojen valilla.”

4. | "Vaikea koe ldhestyy. Olen kuitenkin
tottunut siihen, etta teen tarkan
lukusuunnitelman ja opiskelen
ahkerasti. Taman ansiosta menestyn
kokeissa paremmin kuin hyvin. Asetan
my0s tavoitteeni aina korkealle. En
edes muista, etta olisin joskus ajatellut
itsestani ja opiskelustani eri tavalla.”

5. | ”Olen tehnyt paljon toitda huomisen
kokeen eteen, mutta se jannittaa
minua silti kovasti. Haluan menestya
kokeessa erinomaisesti, mutta samaan
aikaan pelkdan, etten osaa riittdvan
hyvin koealueen sisaltoja.”




